@ asimtroa

PLANES DE EMERGENCIA: MARCO CONCEPTUAL

El funcionamiento de las empresas esta sometido en forma permanente a amenazas de diferente origen, pudiendo ser
ellas de caracter natural, tecnoldgico o social, que en un momento determinado podrian materializarse en un siniestro
(definido como un evento indeseado con posibilidad de afectaria negativamente)

CAPACITACION / ENTRENAMIENTO:

No basta con que el Plan cuente con equipos adecuados par el control de emergencias, ni que se disponga de
procedimientos claros y detallados, si quienes deben aplacarlos y usarlos no saben como hacerlo; hay un axioma popular
reconocido en las actividades de emergencia que se explica por si solo. “Nadie hace lo que no sabe hacer”.

La diferencia que existe entre un MANUAL DE EMERGENCIA respecto a un PLAN DE EMERGENCIA, radica en que el
primero es un documento que contiene los modelos de organizacidon y los procedimientos, mientras que el segundo esta
representado por la capacidad real de actuar y lograr un objetivo propuesto, basada en el manual de emergencia existente.

El elemento clave que permite convertir el Manual de Emergencia en un Plan, es la calidad de la capacitacion y
adiestramiento que se le haya proporcionado a las personas y grupos responsables de implantar el contenido de dicho
manual.
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La capacitacion es un proceso mediante el cual levamos a las personas de un estadio inicial de conocimientos, actitudes
y/o destrezas hasta un estadio final superior o diferente considerado como el necesario para el logro de unos objetivos. El
proceso de capacitacidon debe ser continuo, sistematico y normalizado.

Para Lograr procesos de capacitacion en emergencias confiables, se debe contar entre otros elementos la realizacidn
de simulacros, que sirva para valorar el nivel de adiestramiento de los integrantes de los diferentes equipos de intervencion:

Asimtra, le plantea el siguiente plan de formacién interna:

e Todos estos mddulos son programas sin desarrollar, pudiendo cambiar el contenido dependiendo de las necesidades
de la empresa.

e Ademas, si desea informacidn sobre cualquier otro curso que no aparezca en este listado, consulte en

info@asimtra.com o llamenos al 968 71 84 08
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ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS PETROLIFEROS EN INSTALACIONES AUXILIARES

Objetivo:

En el actual ambito empresarial, numerosas compafiias disponen de instalaciones para almacenamiento de carburantes y
combustibles liquidos para su propio uso o consumo.

Este curso propone conocer mejor nuestra instalacidon para evitar accidentes.

Contenido del curso:
- Introduccién
- Campo de aplicacién
- Clasificaciéon de productos petroliferos
- Formas de almacenamiento
- Disefio y construcciéon de depdsitos de almacenamiento y equipos auxiliares
- Almacenamiento en resipientes fijos: instalacion
- Almacenamiento en recipientes moviles: instalacién
- Instalaciones de suministro por tuberia
- Instalaciones de suministro a motores

- Proteccién contra incendios
- Autorizacion de instalacién y puesta en servicio
- Revisiones e inspecciones periddicas
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COovID -19

Objetivo:
Conocimiento del personal de los riesgos y medidas de seguridad de este nuevo virus.

Contenido del curso:
- Sintomas
- Como protegerse
- Uso de mascarilla
- Limpieza y desinfeccién
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DEPOSITOS DE COMBUSTIBLE. CURSO BASICO

Objetivo:
Este curso propone conocer mejor nuestra instalacion para evitar accidentes.

Contenido del curso:
- Medidas preventivas
- Equipos de proteccién individual
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SEGURIDAD EN LAS OPERACIONES CON CLASE 2 GASES

Objetivo:
Conocer esta materia peligrosa, asi como su normativa y uso durante su carga, descarga, almacenamiento, transporte o uso.

Contenido del curso:

- Definicion de materias peligrosas

- Clasificaciéon de las mercancias peligrosas
- Identificacion de materias peligrosas

- Carta de porte

- Elementos de proteccidon

- Definicidn y clasificacidon de gases

- Riesgos de los gases
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE SEGURIDAD CONTRA INSTALACIONES DE GASOIL

Objetivo:
Este curso propone conocer mejor nuestra instalacidon para evitar accidentes.

Contenido del curso:
- Importancia del etiqguetado de los depdsitos
- Cerrado hermético de tanques
- Situcidn de la instalacion
- Sistemas de contencion
- Prevencién de incendios
- Evitar accidentes
- Mantenimiento preventivo
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL PERSONAL DE LAS GASOLINERAS

Objetivo:
En este manual vamos a explicar los principales riesgos en estaciones de servicio a los que se ven expuestos los trabajadores
de gasolineras, asi como las principales medidas de prevencidn de riesgos en gasolineras.

Contenido del curso:
- Riesgos en estaciones de servicio asociados a caidas
- Riesgos en gasolineras y medidas preventivas en el uso de escaleras manuales
- Prevencion de riesgos asociados al trafico
- Prevencion de riesgos asociados a exposicion al ruido
- Prevencion de riesgos aosciados a productos quimicos
- Prevencion de riesgos asociados a la carga fisica
- Prevencion de riesgos asociados a la carga mental

- Precencion de riesgos asociados a contacto eléctrico
- Prevencion de riesgos asociados a incendios
- Medidas adicionales de prevencién
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TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS: DOCUMENTACION

Objetivo:
El transporte de mercancias peligrosas debe de cumplir con una serie de condiciones con el fin de controlar y minimizar los

riesgos en estas operaciones. En este manual vamos a conocer toda la documentacion necesaria para el transporte de
mercancias peligrosas.

Contenido del curso:
- Comprobaciones previas a la carga
- Comprobaciones durante la carga
- Comprobaciones después de la carga
- Documentacion en el vehiculo:
Instrucciones escritas
Carta de porte
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PRACTICO DE MANEJO DE EXTINTORES
Objetivo:

El adiestramiento del personal en el manejo de los Equipos Contra Incendios de primera intervencién y en general a
cualquier persona que pueda verse en la necesidad de combatir un incendio.

Contenido del curso:

- Conceptos basicos sobre el fuego. i

- Mecanismos de extincién de un incendio. :
- Extintores de incendios. |
- Mantenimiento de extintores.

- Practicas: Utilizacion de extintores
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TRABAJOS EN ALTURA

Objetivo:
Mostrar los procedimientos correctos de seguridad para realizar cualquier trabajo en altura, o a un nivel inferior, asi como el
conocimiento de los equipos a utilizar asi como el cumplimiento del RD 2177/04 en su Art. 5

Contenido del curso:
- Introduccidn.
- Sistemas de proteccién anticaidas.
- Nudos mads usuales.
- Anclajes y equipos de trabajo.
- Aparatos mecanicos de ascenso, descenso y bloqueo.
- Mantenimiento y conservacion.
- Practicas: Realizacion de maniobras en estructura.
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SOCORRISMO LABORAL

Objetivo:
El conocimiento y adiestramiento de todo el personal en técnicas de emergencias médicas.

Contenido del curso:

Asimtra

Principios basicos de socorrismo.
Valoracion inicial.

Obstruccion de las vias aéreas.
Hemorragias.

Traumatismos osteoarticulares.
Quemaduras.

Valoracion secundaria.

Posiciones de seguridad, espera o traslado.
Maniobra RCP.

Servicios de Formacion
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TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Objetivo:
Que los participantes conozcan lo relativo a espacios confinados, las regulaciones vigentes aplicables; su identificacion; los
gue requieren un permiso especial de trabajo; los riesgos potenciales involucrados al trabajar dentro de ellos; los elementos
de un buen programa especifico de seguridad, las responsabilidades del empresario y las de los trabajadores, y los aspectos
de entrenamiento, con el fin de prevenir accidentes, por este tipo de trabajo riesgoso, que generalmente son fatales cuando
ocurren.

Contenido del curso:

Introduccidn.

Definiciones

Riesgos.

Riesgos generales.

Riesgos especificos.

Medidas de prevencidn y proteccion.

Practicas: En espacio confinado.

Asimtra
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PROTECCION RESPIRATORIA

Objetivo:
El conocimiento de los diferentes sistemas que existen para proteger las vias respiratorias asi como su correcta eleccién y
utilizacion adecuada.

Contenido del curso:

Introduccion.

Normativas de referencia.
Clasificacion de los ambientes nocivos.
Riesgos especificos de su empresa.

Clasificacion de los equipos de proteccion de las vias respiratorias.

Equipos auténomos de proteccion respiratoria (eras)
Equipos semiautonomos, filtros, mascaras, mascarillas

Practicas: utilizacion ERAS en situaciones adversas

Asimtra

Servicios de Formacion

LG= CampEna

info@asimtra.com

14



@ asimtra
SEGURIDAD EN EL MONTAIJE, USO Y DESMONTAIJE DE ANDAMIOS

Objetivo:
El objetivo del presente curso es proporcionar la formacion tedrica y practica necesaria para poder montar, usary
desmontar andamios con eficacia y seguridad segun lo establecido en el RD 2177/04.

Contenido del curso:
- Introduccidn.
- Normativas aplicables.
- Clasificaciéon de los andamios.
- Riesgos asociados al montaje, uso y desmontaje de andamios.
- Equipos de seguridad en el trabajo en alturas.

Practicas: Montaje y desmontaje de un andamio
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SEGURIDAD EN EL MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS
Objetivo:

El adiestramiento del personal en el manejo de Carretillas Elevadoras de indole mecanico, asi como las actividades preventivas
basicas en la manipulacién mecanica de cargas.

Contenido del curso:
- La profesion de carretillero.
- Descripciones fisicas de las carretillas.
- Posibles situaciones de vuelco.
- Normas de conduccién y circulacion.
- Normativas en la prevencion de riesgos en carretillas.
- Riesgos asociados y medidas preventivas

Practicas: Utilizacion carretillas elevadoras en maniobras de carga, descarga, rampa, muelle y circuito de habilidad en la
conduccidén
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LUCHA CONTRA INCENDIOS

Objetivo:
El adiestramiento del personal de los equipos de primera y segunda intervenciéon en el manejo de los Equipos Contra Incendios
y en general a cualquier persona que pueda verse en la necesidad de combatir un incendio.

Contenido del curso:

Naturaleza y quimica del fuego .Mecanismos de extincion.

Bocas de incendio equipadas BIES

Utilizacion de mangueras. Tipos de mangueras, racores, bifurcaciones.
Tendido y recogida de mangueras. Utilizacion de lanzas de agua.
Colocacion de tendidos de mangueras desde un Hidrante.

Cierre de una valvula.

Practicas: supuestos de intervencion con lineas de agua.

Asimtra
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MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Objetivo:
Mostrar los procedimientos correctos para identificar los productos quimicos, conocer los riesgos que encierran, la forma mas
segura de manipularlos y los procedimientos de actuacidén en caso de una emergencia.

Contenido del curso:

Practicas: Contencion de pequefios derrames. Interpretacion de fichas de seguridad.

Asimtra

Identificaciéon de los productos peligrosos.
Identificacién de los riesgos.

Los productos quimicos de su empresa*™
Almacenamiento y manipulacion.

Equipos de proteccién personal.
Actuacion en caso de emergencia.

Servicios de Formacion
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RESCATE INDUSTRIAL

El adiestramiento del personal en técnicas de rescate y primeros auxilios
para realizar las maniobras basicas en situaciones de emergencia.

Contenido

Practicas:

Asimtra

del curso:

Introduccién al rescate industrial.
Material de encordamiento.
Nudos mas usuales.
Instalaciones y anclajes.
Aparatos mecanicos.

Arneses y atalajes.

Polipastos y polifrenos.

Aseguramientos, anclajes y nudos.
Descenso del rescatador.

Ascenso del rescatador.

Descenso de herido:

Extraccidon de herido a diferente nivel.
Actuacién ante heridos.

Servicios de Formacion
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CARACTERISTICAS TRATAMIENTO Y MANIPULACION DE LOS GNL

Objetivo:
Conocer esta materia peligrosa, asi como su normativa y uso durante su carga, descarga, almacenamiento y uso.

Contenido del curso:
- Definicidon de los gases.
- ldentificacion, Clasificacion.
- Principales riesgos de los gases dentro y fuera de los recipientes.
- B.L.E.V.E.
- Control de emergencias en los gases.
- Formas de advertencia de transporte de gases
- Precauciones en la carga / descarga de GNL
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Objetivo:
Mostrar los procedimientos correctos para manipular, cargar o descargar bultos, conocer los riesgos que encierra, la forma
mas segura de trabajar y los procedimientos de actuacidon en caso de una emergencia.

Contenido del curso:
- Introduccidn.
- La carga fisica de trabajo.
- Movimientos repetitivos, medidas preventivas.
- Las lumbalgias.
- La posicién de trabajo en las maquinas.
- Eldisefo de las maquinas.
- Las herramientas.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL:

Objetivo:

Que el personal de la empresa conozca los equipos que deben ser utilizados dependiendo de sus funciones en la organizacion.

Contenido del curso:
- Introduccidn.
- Definicidon de equipo de proteccion individual
- Implantacidon de los epi’s
- Clasificacién
- Categorias y marcado de los epi’s
- Obligaciones de empresarios y trabajadores

Asimtra Servicios de Formacion
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TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS

Objetivo:
Conocimiento basico del transporte de mercancias peligrosas y las condiciones que debe de cumplir con el fin de controlary
minimizar los riesgos en estas operaciones.

Contenido del curso:

Asimtra

Manipulacidon de mercancias peligrosa
Placas de identificacién de peligro.
Cdédigo ONU.

Etiguetas de peligro.

Peligrosidad de las materias segun sus caracteristicas.

Clasificacion de las mercancias peligrosas.
Interpretacion del ADR / RID 2013

Servicios de Formacion
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ATMOSFERAS EXPLOSIVAS - ATEX

Objetivo:
Conocimiento del riesgo de las atmosferas explosivas en las instalaciones.

Contenido del curso:
- Normativa aplicable y conceptos generales.
- Gestion del riesgo de explosiones debido a liquidos
y gases inflamables combustibles.
- Gestion del riesgo de explosiones debido a polvos combustibles.

Practicas:

- Manejo de equipos de medicidn de gases y vapores inflamables.
- Interpretacion de los valores de medicidn.

Asimtra Servicios de Formacion
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BLOQUEOS EN EQUIPOS DE PROCESO. EL PERMISO DE TRABAJO

Objetivo:

El objetivo de este programa es el de proponer una formacién basica que nos permita entender y comprender la importancia
de establecer un buen enclavamiento de equipos para evitar incidentes o accidentes no deseados. Describir la sistematica a
seguir en la elaboracion de los permisos de trabajo dentro de la empresa.

Contenido del curso:
- *Adaptado ala empresa

Asimtra
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